
婉如窗口那束明亮的光 

——记微课程教学法之翻转课堂研修历程 

邯郸市复兴区实验小学  任红燕 

    乔靖航同学：这个罐子里面双耳这块是空的，右面图形不是

空的。所以我觉得左边的图形是外轮廓线。 

赵梓一同学：那你这个是空的，就不是外轮廓线，外轮廓线

只是外边的，不是里面的，你这里面有心（指那块空的地方）当

然就不是外轮廓线了。 

老师:乔靖航，通过对方的辩论，你有什么新的想法和发现

呢？ 

教师里沉默了一下。 

乔靖航：老师，赵梓一说的对的。 

讲台下全班的同学都给出了公正的答案，赵梓一，你好棒啊！ 

 

 这是 2019 年 11 月 11 日星期一上午的上午，邯郸市复兴区

实验小学三（3）班的孩子们在实施翻转课堂上课前检测环节的

片段，围绕一个“外轮廓线”的知识点进行的一场小辩论。两个

不同意见的小组接受另外一小组的质疑和答辩，现场也是让我醉



了。 

 课堂上的醉是因为灵动的孩子用他们的思维和表达酿了一

坛美味的酒。回过头来看美术教学 24 年的我，有那么多的感悟。

十几年前的我，也在学习，脚步却很慢。三年前的我，由于一场

“遇见”，遇见金馆，遇见翻转课堂，遇见微课程教学法中所蕴

含的先进的教育理念和教育方法。源源不断的学习动力确立了研

修的方向，并付诸实践。 

实践微课程教学法翻转课堂让我看到教学中那么多有趣的、

有深度的研究去做。如果说曾经看着教参备教案的日子混混沌沌，

没有一点光彩。那微课程教学法像是窗口那束闪灵的光，照亮了

孩子们的成长道路，照亮了教师快速成长的那扇门。 

就在前几天，我们的教研员说起我们复兴区的美术抽测，在

市里排名不佳，却不知其所以然。我在想，衡量一个孩子的美术

素养其中有一项无非是看他会不会用手里的线条去表现自己想

表现的物体。而老师们都反映课堂上没有时间画完。我想，这个

现象好解决啊，不正是翻转课堂实施顺便就解决了的问题吗?我

们区的美术教学现状也显现了传统美术教学的弊端。水落石出的

是：微课程教学法可以突破创传统教学的瓶颈。因为微课程教学

法的理念是立足本国实际，在发展学生核心素养、提升学习成绩

上做足文章。 是从哲学、课程论、心理学、管理学、教育技术

学等等综合学科的优化组合中走出独特的中国翻转课堂路； 是

基于“问题导向”的学习任务，提高课前学习质量；更是在这个



基础上，课堂学习采用“四步法”教学创新，即检测、进阶、协

作探究、展示活动。来完成单位课时的开发和实践。 

关于翻转课堂的学习实践中，心存感恩，更是满怀欣喜。之

所以感恩是因为改变，之所以欣喜，还是因为改变。从教师个人

积极阳光的改变到孩子们爱笑爱提问爱抢答的改变，改变了我的

教学方法，改变了思维模式，也许更改变了孩子的人生。 

实践翻转课堂是一场修行和悟道，三年的学习研修，仿佛对

教育真谛的探索竟是那句“灯火阑珊便是伊人所在处”。在此过

程中打动我的是困惑后的茅塞顿开；是目标转问题的欣然欢喜；

是影视化视频后的砥砺前行的坚定；是真实情境挖掘后的绞尽脑

汁。 

一、把目标转化为问题 

记得 2017 年翻转初开始，在设计《画中画》一课中总也把

目标和问题相混淆，提炼不出问题。脑海中黑洞一片，那就先从

理论看起。从 MOOC 上看，从金馆长的新浪博客看，希望自己

的疑惑能得到解答。起初的时候，老的模式总也跳不出来，自己

都跳不出来怎么去给孩子讲啊。于是乎，一篇一篇的看，在金馆

的一点一滴不厌其烦的反问中，问题水落石出了。 

1.了解“画中画”的概念； 

2.理解“画中画”的绘画特点； 

3.通过想象发现“画中画”里事物之间的联系； 

4.能用“画中画”的方法从事绘画，比如毛毛虫和小鸟，苹



果和大树…… 

能够设计自学学习任务单后，根据视频开发了视频。达成目

标是课前学习的灵魂，力求具体精准，层层递进，环环相扣。 

于是 2018 年 4 月设计了一年级美术《画中画》的三剑客。

这一课有幸在苏州方舟小学开课，一年级的孩子给我了太多的感

受，全班 51 名孩子很喜欢这样的教学方式，每位一年级的孩子

在目标驱动下进行自主学习，让孩子自己发现自己原来也很棒，

往往每位孩子根据自己的学习节奏能够很好的完成，并且很乐意

的在家长的陪同下很乐意的完成老师设计的任务单。自然为明天

的课堂做好了准备。 

因为有有趣的视频看，到第二天上课的时候，他们给了我精

彩的回答。检测中变现的尤为突出，每位孩子都积极的举手回答，

是抢答，这个时候我真正体会到了什么是全体的概念，改变了以

往课堂上只是一部分孩子在回答。也带给了我思考？教育不能少

一个的现象翻转课堂让他实现了。孩子们通过自己在家利用不同

的时间根据自己的学习进度让知识掌握都在一条的起跑线上。那

课堂上还发愁他们不举手吗？ 

课堂好的开始让环节自然的进入了下一步。进阶学习中根据

“知识最近发展区”的原则，设计了其他画中画题材的画法，孩

子们更是脑洞大开，把自己喜欢的各种动物和事物进行讨论和学

习，最终完成了题材不一样的画中画作业。 

在真实情境中，我把绘画作业设计为“小画册”，精彩的孩



子们四人一组，很融洽的完成了小画册的穿摆和制作。这时候你

很惊奇孩子们的协调能力，我看到他们懂得谦让，懂得配合，教

室里一切都那么的生动自然。 

课堂最后环节，本着一切为孩子的原则，让孩子自己去呈现

自己小组的创作画册。孩子们沉浸在自己的故事当中，看他们能

自由的表述自己作品的同时，我仿佛看到了一个又一个小小的解

说家、设计师，我和他们一样的高兴。是这样的教学模式让孩子

学会了自学，学会了辩论、学会了给对方提出建议并改进，学会

了表达情感。 

在设计课前自主学习任务单的时候，以往我们都是备完课按

着教参去上课了，通过翻转课堂感觉到曾经的自己那么的不懂得

思考，不懂的教育的真谛。如此的翻转课堂让我不得不参透教材，

教材上没有的从网上补充，不知道怎么找到的就请教翻转课堂高

手。很开心的是这样我们成长了，从一个教书匠开始向设计问题

引领科研的教师过渡了。 

二、视频影视化的砥砺前行 

   微视频是三剑客中教师智慧结晶的一项。影视化的视频可以

帮助孩子更好的学习。我们的孩子是信息化的原住民，从小在动

画片中成长。让我思考：我们支撑课前自主学习任务单的教学资

源是需要有内容又生动有趣的视频。如何解决？单单一个软件是

不够的，在金馆的指导下，我从三年前连“必应”网站搜索高质

量的图片都不知道，和时代多么的不接轨。逐渐关注信息化和学



科的整合。翻转课堂更离不开微视频的制作，那我们从学生的需

求出发，如何把视频做成影视的效果让我思考？从万彩幻灯、喀

秋莎、EV 录屏还有常用的幻灯片，我们首先要有设计，正想金

馆的话：设计的力量！有了设计，一切才可以创新，才可以成长。 

微视频是根据课前任务单来设计的，起初我是倒着来做翻转

课堂的，看不到现象本质的问题，接下来在金馆的指导下深刻的

理解到翻转课堂“三剑客”之间的关系。微视频是为了帮助学生

学习的资源，需要你把讲述的概念知识开发优质的微视频给孩子。

这也让我开始了思考：我们的孩子是信息时代的原住民，习惯在

动画片的节奏中长大。那我们的 PPT 自己都看烦了，你让孩子怎

么愉快的学习。基于此，在实施翻转课堂的同伴中，我有幸学会

了万彩幻灯、喀秋莎等制作视频的软件，一个好的视频一个软件

是不够的，那需要我们通过努力获得这方面的信息。前期制作和

后期剪辑，声效同步争取完成一个和任务单配套的微视频。值得

欣慰的是，在实施翻转课堂的同步中，无一不是带给你新的思考

和新的发现。 

三、真实情境来源于生活 

从检测到进阶，协作探究与展示活动组合，构成微项目学习。

为了保证学习质量，检测与进阶两个环节中，都会有协作评价。

就这样，整个课时教学活动中的学习成果全部得到反馈，那下一

步就是协作探究与展示活动（包括展示、质疑、阐释）。当我看

到孩子们在轻松的范围或激情或忘情的叙述自己作品的时候，我



觉得特别美好。试想，如果每节课老师通过自己的智慧提供给孩

子一个这样轻松有趣又科学的课堂时， 学生体验的成就感就会

越多，也真正发生了深度意义的学习，何乐而不为？这也许就是

我笃定跟随金馆长开发我的小学美术翻转课堂信念的原因吧。 

微课程教学法中翻转课堂，其中精彩的也是难设计的就是

“协作创作”。在这一项目设计中也是绞尽脑汁，同时也发现自

己的知识水平和社会实践已经开始脱节了，想不出好的情境，怎

么办，我们开始学会关注，学会深度思考，久而久之，养成了方

法总比困难多的思维模式，面对困难，需要我们教师去思考实践

并突破，为孩子们设计出好的有趣、生动、促进孩子们核心素养

发展的课堂。 

新的三年级湘教版课本多了那么多有趣的美术课，翻转课堂

把知识开发到极致，一生为师，唯愿看到孩子深度学习后的欢欣

笑脸。翻转课堂，让实践中的老师提升成长，让工作变得如此愉

快，何尝不是一件乐事！ 

2019 年这个初冬，阳光灿烂，仰望窗外，仿佛看到那束明

亮的光，指引我在翻转课堂的实践中砥砺前行。脑海中响起了孩

子们上午在课堂检测环节的辩论声........ 

家长们说：真是太有意义了！ 

家长们说：孩子们口才都挺好！ 

 

 


